SportkartePLUS-Programm

Nachholwoche, Sommerferien & Schnupperwoche

LUD .+
SPORTKARTE PLUS K=Kinder J=Jugendliche

Ziel- Teilnehmer
gruppe max.

20. Juli bis 18. September 2026

Angebote ausschlieBlich mit der MTV-Sportkarte+ nutzbar

E=Erwachsene S=Senioren

Ubungs-
leiter

Nachholwoche & SportkartePLUS-Programm

\y
& A
7N

Bemerkungen

08:15-09:45 |Toso X® E 20 Viki Gymnastikraum Kicken und boxen auf schnelle, laute Musik
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
10:00-11:00 (Body-Tuning strong E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
11:00-12:00 |Zumba® &z E/S 35 Olga Gymnastikhalle
17:00-17:45 |Body-Tuning soft E/S 30 Cristina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Mo | 20.07. 17:45-18:45 |Zumba® zmA E/S 35 Cristina Gymnastikhalle
18:30-19:30 |Step-Aerobic E/S 30 Anna J. EG Halle
18:45-19:45 |HIT E 30 Cristina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:30-19:30 BikeFit E 24 Angi Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
19:30-20:30 |Line Dance E 30 Olivier EG Halle
19:30-20:30 |Starker Ricken E/S 20 Jutta UG Halle Nachholtermin
19:30-20:30 BikeFit E 24 Moni V. Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
08:30-09:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 20 Moni/Sabine Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Langhantel: PumpFit E 30 Moni/Sabine Gymnastikhalle
Di 21.07. 14:00-15:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 20 Hannelore Gymnastikraum Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ méglich)
15:00-16:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 20 Hannelore Gymnastikraum Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ méglich)
20:30-21:30 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |(Body-Tuning soft E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |Yoga E/S 15 Sandra W. Gymnastikraum Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |(Body-Tuning strong E 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Mi | 22.07. | 09:30-10:30 |Yoga E/S 15 Sandra W. Gymnastikraum Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
10:30-11:30  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen




Mi 22.07. 19:00-20:15 |10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 Zumba® f’},ﬂ%f& E/S 35 Cristina EG Halle
08:15-09:30 | Yoga E/S 15 Alba Gymnastikraum Nachholtermin
08:30-09:30 |Pilates E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ maglich)
09:00-10:00 |Fit im Alltag E/S 10 Olga Bewegungsraum, BWZ Il |Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Sandra T. Gymnastikhalle Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ mdglich)
10:30-11:30 Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 SandraT. Gymnastikhalle Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ maglich)
bo | 23.07. 17:30-18:45 Antara E 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:30-19:30 | Jumping4FUN E 15 Lena UG Halle Nachholtermin
18:45-20:00 |Langhantel: Power Dumbell E 35 Viki Gymnastikhalle
19:30-20:30 | Jumping4FUN E 15 Lena UG Halle Nachholtermin
19:45-20:45 BikeFit Bl E 24 Erich Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
20:00-20:50 |AquaVital E/s 20 Simone Frébelschwimmbad B(j:nzahlunq bar vor Ort (MTV-Mitglieder 8 €, Nicht-
Mitglieder 14 €)
08:00-09:00 |ChiFit E/S 20 Alba EG Halle Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ maglich)
08:00-09:00 |Body-Tuning outdoor E 30 Olga Tartanplatz Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |Starker Ricken E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Alba EG Halle Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ méglich)
S 09:30-10:30 |BikeFit E/S 24 Sabine Gymnastikraum
09:30-10:30 |Pilates E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke/Heike Gymnastikraum Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ méglich)
12:15-13:00 Meditation & Achtsamkeit E/S 20 Julia Gymnastikhalle Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ maglich)
17:00-18:00 Zumba® :'},ﬂ,;ﬂﬁ‘i,, E/S 35 Cristina Gymnastikhalle
17:00-18:15 | Aerial Yoga E/S 12 Susanne Bewegungsraum, BWZ Il |Nachholtermin (Teilnahme auch mit SPK+ méglich)
08:30-09:30 |Toso X® E 20 Viki EG Halle Kicken und boxen auf schnelle, laute Musik
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Viki EG Halle Bitte Matte mitbringen
10:00-11:00 |Body-Tuning strong E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
17:45-18:45 |Zumba® ek E/S 35 Cristina Gymnastikhalle
Mo 27.07.
18:45-19:45 |HIT E 30 Cristina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:30-19:30 |BikeFit E 24 Angi Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
19:00-20:00 |Yin Yoga ne E/S 15 Tanja Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
19:30-20:30 |10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:30-20:30 |Line Dance E/S 40 Olivier EG Halle




08:30-09:30 |(Body-Tuning strong E 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
; 19:00-20:00 |MusikFit ne E/S 25 Ariane Gymnastikhalle

Pl | 2T T s02130 10 to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen

20:15-21:30 Tanzkurs: Discofox E/S - p— UG-Halle nu.r péarweise, fur Anfanger, bitte Hallenschuhe
mitbringen

08:30-09:30 |Body-Tuning soft E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen

i | 20.07. 09:30-10:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
10:30-11:30 Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |Zumba® SzMER E/S 35 Cristina EG Halle

o | s06m 09:00-10:15 |Yoga E/S 15 Alba Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |Jumping4FUN E/S 15 Lena UG-Halle
09:00-10:00 |Starker Ricken E/S 30 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen

Er 3107, 10:00-11:00 Pilates E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:00-19:00 |FlexiFit mit Blackroll veul E/S 20 Sandra W. Gymnastihalle Bitte Matte mitbringen
19:15-20:45 |Hatha&Yin Yoga E/S 20 Sandra W. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen

Sommerferien Woche 1

18:00-19:00 Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle

Mo | 03.08. 19:05-20:05 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
19:30-20:30 |Body-Tuning outdoor (mittel-stark) E 30 Stefan Tartanplatz
18:00-19:00 Pilates E/S 15 Luisa Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen

bi | 04.08. 20:00-21:00 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
20:15-21:30 | Tanzkurs: ChaChaCha i E/s o4 Kathrin UG-Halle nu'r pc"iarweise, fur Anfénger, bitte Hallenschuhe

mitbringen

09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen

Mi 05.08. 18:00-19:00 10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen

5o | 06.08. 09:00-10:15 | QiGong E/S 20 Alba Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:00-19:00 |Jumping4FUN E/S 15 Lena UG-Halle
10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Matte mitbringen

Fr | 07.08. 17:30-18:30  |FlexiFit mit Blackroll v E/S 20 Sandra W. Gymnastihalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:30 |Aerial Yoga zum Schnuppern E/S 12 Sandra W. Bewegungsraum, BWZ I |Bitte Matte mitbringen




Sommerferien Woche 2

10:00-11:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
11:00-12:00 |Body-Tuning strong E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Mo | 10.08. 17:15-18:15  |Duo Fitness Challenge  ‘wes E/J 24 Mark Tartanplatz
18:30-19:30 BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
19:30-20:30 |Body-Tuning outdoor (mittel-stark) E 30 Stefan Tartanplatz
Di 11.08 18:00-19:00 |Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle
i .08.
19:05-20:05 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
i | 12.08 09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
i .08.
18:00-19:00 |Pilates E/S 15 Luisa Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 20 Moni/Sabine Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
b N 09:00-10:15 |Yoga E/S 15 Alba Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
o .08.
18:00-19:00 |Funktionelles Training E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |Zumba® M E/S 35 Olga Gymnastikhalle
10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Matte mitbringen
. 14.08 18:00-19:00 Stretching & Mobility E/S 30 Aylin UG Halle Bitte Matte mitbringen
r .08.
. . asiatische Kampfsportelemente mit Aerobic auf schnelle
19:00-20:00 |Tai Bodystyle E 20 Aylin UG Halle .
Musik
Sommerferien Woche 3
08:30-09:30 (Toso X® E 20 Viki Gymnastikhalle
Stretching fiir Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link: https://mtv-
09:45-10:45 |Engpassdehnung Gruppe 1 (Anmeldung E/S 10 Viki Gesundheitsraum ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-1/
Mo 17.08. = = —
10:00-11:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
11:00-12:00 |Body-Tuning strong E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
17:30-18:30 |BikeFit E 24 Moni V. Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
Stretching fur Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link: https://mtv-
bi | 1808 | °&1>0%15 |Engpassdehnung Gruppe 2 (Anmeldung | E/S 10 Viki Gesundheitsraum |ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
i .08.
erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-2/
18:00-19:00 |Pilates E/S 15 Luisa Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
Mi | 19.08. | 08:30-09:30 |Body-Tuning strong E 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
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09:30-10:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Stretching fir Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link: https://mtv-
Mi | 19.08 09:45-10:45 |Engpassdehnung Gruppe 3 (Anmeldung E/S 10 Viki Gesundheitsraum ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
I o erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-3/
18:00-19:00 MusikFit e E/S 25 Ariane Gymnastikhalle
19:00-20:00 |BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Stretching fir Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link:_https://mtv-
Do | 20.08. 17:30-18:30 |Engpassdehnung Gruppe 4 (Anmeldung E/S 10 Viki Gymnastikhalle ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-4/
18:45-19:45 |Power Dumbell meets HIT E 35 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Matte mitbringen
. 21.08 16:00-17:00 |Stretching & Mobility E/S 30 Aylin UG Halle Bitte Matte mitbringen
r .08.
. . asiatische Kampfsportelemente mit Aerobic auf schnelle
18:00-19:00 |Tai Bodystyle E 20 Aylin UG Halle )
Musik
Sommerferien Woche 4
10:00-11:00  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
11:00-12:00 |Body-Tuning strong E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Mo | 24.08. 17:15-18:15 Duo Fitness Challenge v E 24 Mark Tartanplatz
18:30-19:30 BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
19:00-20:00 |Yin Yoga ne E/S 15 Tanja Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
09:10-10:10  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:00-19:00 |Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle
Di 25.08. 19:05-20:05 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
. nur paarweise, fir Anfanger, bitte Hallenschuhe
20:15-21:30 |Tanzkurs: Langsamer Walzer  we E/S 24 Kathrin UG-Halle e
mitbringen
Mi | 26.08.| 10:00-11:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
09:00-10:15 |QiGong E/S 20 Alba Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
17:00-18:00 MusikFit ne E/S 25 Ariane Gymnastikhalle
Do | 27.08.
18:00-19:00 |Funktionelles Training E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |Zumba® &zZumeA E/S 35 Olga Gymnastikhalle
. 28.08 10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Matte mitbringen
r .08.
18:00-19:00 BikeFit E 24 Moni V. Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
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asiatische Kampfsportelemente mit Aerobic auf schnelle

e | 28.08. 18:00-19:00 | Tai Bodystyle E/S 30 Aylin UG Halle Musik
19:00-20:00 |Stretching & Mobility E 20 Aylin UG Halle Bitte Matte mitbringen
Sommerferien Woche 5
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
17:15-18:15 Duo Fitness Challenge e E/J 24 Mark Tartanplatz Infos: Duo Fitness Challenge - MTV 1846 e.V. Ludwigsburg - Kursprogramm
Mo 31.08. 18:30-19:30 BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
19:00-20:00 |Yin Yoga 'n E/S 15 Tanja Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
oi | o109, 18:00-19:00 |Hot IRON® Neul E 30 Stephan Gymnastikhalle
18:15-19:30 | Yoga fiir Manner v E/S 15 Manu Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
19:05-20:05 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
i | 02.09. 10:00-11:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
5o | 03.09. 18:00-19:00 |Funktionelles Training E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |[Zumba® &z E/S 35 Olga Gymnastikhalle
e | 0409, 10:00-11:00  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
11:00-12:00 |Body-Tuning E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Sommerferien Woche 6
08:30-09:30 [Toso X® E 20 Viki Gymnastikhalle
Stretching fir Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link:_https://mtv-
09:40-10:40 |Engpassdehnung Gruppe 5 (Anmeldung E/S 10 Viki Gymnastikhalle ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
Mo | 07.09. erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-5/
17:15-18:15 Duo Fitness Challenge Heu! E/J 24 Mark Tartanplatz Infos: Duo Fitness Challenge - MTV 1846 e.V. Ludwigsburg - Kursprogramm
19:30-20:30 |Line Dance E/S 30 Olivier Gymnastikhalle
20:30-21:30 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Stretching fir Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link:_https://mtv-
08:30-09:30 |Engpassdehnung Gruppe 6 (Anmeldung E/S 10 Viki Gesundheitsraum ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-6/
Di 08.09.
18:00-19:00 Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle
18:15-19:30  |Yoga fir Manner e E/S 15 Manu Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
19:05-20:05 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
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bi 08.09. 20:15-21:30 Tanzkurs: Foxtrott e E/s - S UG-Halle nur paarweise, fir Anfanger, bitte Hallenschuhe
mitbringen
08:30-09:30 |Body-Tuning strong E 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Stretching fir Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link: https://mtv-
Mi | 09.09. 09:40-10:40 |Engpassdehnung Gruppe 7 (Anmeldung E/S 10 Viki Gymnastikhalle ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-7/
19:00-20:00 |BikeFit E 24 Erich Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
20:00-21:00 [10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Stretching fur Einsteiger mit Anmeldung unter folgendem Link:_https://mtv-
17:30-18:30 Engpassdehnung Gruppe 8 (Anmeldung E/S 10 Viki Gymnastikhalle ludwigsburg.de/produkt/stretching-fuer-einsteiger-mit-
Do 10.09. erforderlich) engpassdehnungen-sommer-gruppe-8/
18:40-19:40 |Power Dumbell meets HIT E 35 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
20:00-21:00 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Er 11.09. 09:00-10.00 |[Starker Riicken E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
10:00-11:00 Pilates E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Schnupperwoche
08:15-09:45 |Toso X® E 20 Viki Gymnastikraum
08:30-09:30 |Riicken & Balance E/S 15 Sandra T. Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Ricken & Balance E/S 15 Sandra T. Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
10:00-11:00 |Body-Tuning strong E 30 Olga Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
11:00-12:00 |Zumba® &zweh E/S 35 Olga Gymnastikhalle
Mo | 14.09. 17:00-17:45 |Body-Tuning soft E/S 30 Cristina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
17:45-18:45 Zumba® E/S 35 Cristina Gymnastikhalle
18:30-19:30 |Step-Aerobic E/S 30 Anna J. EG Halle
18:45-19:45 |HIT E 30 Cristina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:30-20:30 |Line Dance E/S 30 Olivier EG Halle
19:30-20:30 BikeFit E 24 Moni V. Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
19:45-20:45 |(Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle
20:45-21:45 |AROHA® E 30 Stephan Gymnastikhalle
08:30-09:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Moni/Sabine Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
oi | 15.09. 09:30-10:30 |Langhantel: PumpFit s 30 Moni/Sabine Gymnastikhalle
10:30-11:30  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Moni/Sabine Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:15-19:15 BikeFit E 24 Stephan Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
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18:15-19:30 | Yoga flir Manner ™ E/S 15 Manu Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
18:30-19:30  |Duo Fitness Challenge  (neu! E/J 24 Mark Tartanplatz
19:30-20:30 |Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle
Di 15.09. 19:40-20:40 Yoga E/S 15 Naghmeh Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
20:15-21:30 Tanzkurs: Party-Mix & E/S 24 Kathrin Gymnastikraum nur paarweise, fir Anfanger, Hallenschuhe mitbringen
20:30-21:30 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
20:40-21:40 Yoga E/S 15 Naghmeh Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |(Body-Tuning strong E 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |Body-Tuning soft E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
08:30-09:30 |Yoga E/S 15 Sandra W. Gymnastikraum Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Yoga E/S 15 Sandra W. Gymnastikraum Bitte Matte mitbringen
09:30-10:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Mi | 16.09. 09:30-10:30 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
10:30-11:30  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
17:00-18:00 |Body-Tuning mittel E 30 Sabrina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
18:00-19:00 PowerCore E 30 Sabrina Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |[Zumba® @zMER E/S 35 Cristina EG Halle
19:00-20:15 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle
09:00-10:00 |Fitim Alltag E/S 10 Olga Bewegungsraum, BWZ Il |Bitte Matte mitbringen
18:30-19:30 Tai Bodystyle E 20 Aylin Gesundheltsraum ;s;a;:;sche Kampfsportelemente mit Aerobic auf schnelle
19:30-20:15  |Stretching & Mobility E/S 30 Aylin Gesundheitsraum Bitte Matte mitbringen
bo | 17.09. 18:30-19:30  |Funktionelles Training E 30 Olga EG Halle Bitte Matte mitbringen
18:45-19:45 |deepWORK  ne E 30 Anna J. Gymnastikraum Barfuftraining, bitte Matte mitbringen
19:30-20:30 |Zumba® &z E/S 35 Olga EG Halle
19:45-20:45 BikeFit E 24 Erich Gymnastikraum Bitte Handtuch mitbringen
20:00-20:50 |AquaVital E/s 20 Simone A. Frébelschwimmbad B(j:-zahlunq bar vor Ort (MTV-Mitglieder 8 €, Nicht-
Mitglieder 14 €)
08:00-09:00 |Body-Tuning outdoor E 30 Olga Tartanplatz Bitte Matte mitbringen
10:30-11:30 Starker Ricken E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
e 00 10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikraum Bitte Handtuch und Matte mitbringen
11300700 Wechseljahre verstehen - zuriick in die E/s 3 N Gesundheitsraum p-rak"tische Ubungen und Wissen zur Starkung der Lebensqualitat,
Balance neu! Einfihrungsveranstaltung zum neuen Kurs
17:00-18:00 |Zumba® &zumeR E/S 35 Cristina Gymnastikhalle




