
Aus Spaß an der Freude
In dieser Sparte wird Gymnastik mit anschließenden  Ballspielen , Prell - und Volleyball 
ohne großen Ehrgeiz aus „Spass an der Freud“ angeboten. Der Name der Sparte irritiert 
etwas, denn die Mehrzahl der Teilnehmer sind 70 plus, die „40 plus“ soll jüngere 
Mitglieder anregen, mitzumachen den Altersschnitt zu verjüngen. Eine kleine Meinungs-
umfrage soll zeigen, wie Jung und Alt sich beim Sport näherkommen und warum sie der 
Sparte lange Jahre treu geblieben sind.

Frage an einige Mitglieder, die gerade nicht im Urlaub sind: Was 
gefällt euch an der Teilnahme des ungezwungenen Sportbe-
triebs der Sparte Männer.40plus und wie fühlt ihr euch ?

Wilfried, 78 (seit 1966 dabei): Seit 15 Jahren bin ich wieder aktiv 
bei der Gymnastikgruppe dabei. Die neue Art der Gymnastik mit 
Rainers Rock‘n‘Roll Musikbegleitung lässt die Sportstunde recht 
kurzweilig vergehen. In der Gruppe sich zu bewegen und sich aus-
zupowern, fällt leichter als im Studio oder alleine zu Hause. Jedes 
Mal ist man dankbar, wenn es wieder geschafft ist und freut sich 
sogar über den anschließenden Muskelkater. Wichtig ist auch der 
Zusammenhalt und die Kameradschaft der Mitglieder der Sparte 
über lange Jahre hinweg, so dass ich mich auf die Donnerstag-
sportstunde jedes Mal freue.   

Hasan, 57: Lange Zeit einer der Jüngsten fühle ich mich sehr wohl 
bei den älteren Herren. Vor allem waren die außerturnerischen 
Aktivitäten vor Corona wie Tageswanderungen auf dem Jakobs-
weg mit Holm oder in den Bergen mit Ewald oder Radtouren mit 
Weinkenner Erwin in die Pfalz mit erfrischenden Weinproben 
Highlights, die man nicht vergisst!

Walter, 82 (seit 1973 dabei): Es stimmt mich nachdenklich, wie 
schnell aus den damals wirklichen 40zigern jetzt die Mehrzahl der 
Mitglieder über 75 Jahre sind und viele frühere Sportkameraden 
den Sport nicht aktiv mehr ausüben können, jedoch sich weiterhin 
wenigstens beim Kartenspiel zusammentreffen. Doch ich werde 
mir weiterhin alle Kraft nehmen um noch lange mit den Män-
ner.40plus „sporteln“ zu können!

Gerhard, 72 (seit 1989 dabei): Außer dem wöchentlichen Schwit-
zen bei Gymnastik und scharfem Prellballspiel, fi nde ich die ge-
mütlichen Stammtischgespräche im Campus, die in aller Toleranz 
und Freundschaft stattfi nden und den gelungenen Sportabend 
abrunden. Es haben sich neben dem Sportbetrieb nette Freund-
schaften entwickelt, man trifft sich in privatem Kreis bei runden 
Geburtstagen, Grillfesten und sonstigen Anlässen und feiert die 
Feste, die da kommen in gebührender Manier!

Maruf, 81 (seit 1987 dabei): Seit über 50 Jahren bin ich in Deutsch-
land und habe mich sofort bei der früheren Männerriege und jetzt 
Männer.40plus wohlwollend aufgenommen gefühlt und viel Spaß 
und Freundschaft und Kameradschaft erfahren. Als sog. „Zuge-
reister“ habe ich immer Toleranz und Anerkennung erhalten und 
bin ein treuer Besucher der Gymnastiktruppe. Besonders gern 
habe ich bei den Fernwanderungen mitgemacht und dabei die be-
sondere Kameradschaft dieser Truppe schätzen gelernt.

Shin (seit 6 Jahren dabei): Seit über 4 Jahrzehnten bin in 
Deutschland, Maruf hat mich in die Sparte Männer.40plus mitge-
nommen, und ich bin vom ersten Sporttag super aufgenommen 
worden in der „Schwabengemeinschaft“ und fühle mich dort sehr 
wohl! Ich gehe sehr gern auch zu allen nebensportlichen Ereig-
nissen mit und bin stolz, ein Krüglesbesitzer zu sein.

Wolfgang, 84 (seit 1973 dabei): Ich hoffe sehr, dass die Män-
ner.40plus in Zukunft keine Nachwuchssorgen haben, so dass die 
Tradition der ehemaligen Männerriege weiter fortgeführt werden 
kann. Ich selbst betätige mich körperlich und geistig noch ledig-
lich in der Skatrunde.

Holm, 54: Falls es meine berufl iche Tätigkeit zulässt, gehe ich zum 
Stressabbau zur Sportstunde, und bin immer wieder erstaunt, wie 
fi t doch manch ältere Herren noch sind. Auch beim anschließen-
den Durstlöschen und beim gemütlichen Zusammensitzen im 
Campus ist immer die gute Kameradschaft zu spüren, so dass der 
Donnerstag insgesamt ein Wohlfühlabend wird.  

Bewegung bis ins hohe Alter das ist ein Muss, 
für die Männer.40plus.
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