SportkartePLUS Programm Pfingstferien

SPORTKARTE PLUS

26. Mai bis 05. Juni 2026

K=Kinder E=Erwachsene S=Senioren

Ubungs-

J=Jugendliche
Ziel- Teilnehmer

max. leiter

Angebote ausschlieBlich mit der MTV-Sportkarte+ nutzbar

_{@:?W gt

Bemerkungen

gruppe

17:00-18:00 Kardio & Lungen Fitness E/S 25 Markus Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Di 26.05. 18:00-19.00 10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:00-20:00 |BikeFit mit Gym E/S 24 Moni V. Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Matte mitbringen
18:00-19:00 |Hatha Yoga E/S 20 Gabi Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen
18:30-19:30  |Stretching & Mobility E/S 30 Aylin UG-Halle Bitte Matte mitbringen
i | 27.05. 18:30-19:30  |Lauftreff E/S 20 Hanss ;I‘Te\;f:::ﬁ;:;::(;
19:00-20:00 [10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:30-20:30 | Tai Bodystyle E 30 Aylin UG-Halle Bitte Matte mitbringen
19:30-21:00 |Fitness-Boxen E 15 Oskar BWZII
09:00-10:15 |Yoga E/S 20 Alba Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Do | 28.05. 18:15-19:15 | Orthopéadischer Rehasport fit E/S 15 Karin UG-Halle Teilnahme auch mit Sportkarte+ méglich
18:30-20:00 |BikeFit Long Distance E 24 Silvia Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
09:00-10:00 |Starker Riicken E/S 25 SandraT. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
10:00-11:00 Pilates E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
Fr | 29.05. 11:00-12:00 |BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Matte mitbringen
18:30-19:30 | Tai Bodystyle E 30 Aylin Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
19:30-20:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Aylin Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen
18:00-19:15 BODYART (Kombi aus funkt. Krafttraining, Yoga, E/S - . UG-Halle Barfuftraining; bitte Matte, Handtuch und evtl.
Qigong, Tanz & Therapie) Socken/Jacke zur Entspannung
19:15-20:15 10to 10 E 30 Andi UG-Halle Bitte Matte mitbringen
Mo | 01.06. 18:30-19:30 BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen
19:30-20:30 |Tai Bodystyle E 30 Aylin Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen
20:30-21:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Aylin Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen
20:15-21:15 |Orthopdadischer Rehasport fit E/S 15 Jutta UG-Halle Teilnahme auch mit Sportkarte+ maglich




08:00-09:00 |Orthopadischer Rehasport E/S 15 Jutta Gymnastikhalle  |Teilnahme auch mit Sportkarte+ mdglich
bi | 02.06. 09:00-10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen

18:00-19:00 |BikeFit E 24 Moni V. Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen

19:00-20:00 [(10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen

18:00-19:00 |Hatha Yoga E/S 20 Gabi Gymnastikhalle Bitte Matte mitbringen

18:30-19:30 | Tai Bodystyle E 30 Aylin UG-Halle Bitte Matte mitbringen
Mi | 03.06.| 18:30-19:30 |Lauftreff /s 20 Hanss ;T\:f::?;::;:fi

19:30-20:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Aylin UG-Halle Bitte Matte mitbringen

19:30-21:00 |Fitness-Boxen E 15 Oskar BWZ I
Fr 05.06. 17:00-18:00 BikeFit E 24 Moni V. Gymnastikhalle Bitte Handtuch mitbringen




