SportkartePLUS-Programm Faschingsferien

,wLx\é% 16. Februar 2026 bis 20. Februar 2026
‘m BURG™ Angebote ausschlieBlich mit der MTV-Sportkarte+ nutzbar
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Ziel-  Teilnehmer  Ubungs-

Bemerkungen

gruppe max. leiter

08:30-09:30 |TosoX E 20 Viki Gymnastikhalle Boxen und Kicken auf schnelle Musik
09:30-10:30 |Stretching & Mobility E/S 20 Viki Gymnastikhalle  |Bitte Matte und Getrénk mitbringen
10:30-11:30 | Pilates fiir den Beckenboden »=+ E/S 20 Michelle Gymnastikhalle  |Auch fiir Schwangere und frischgebackene Mamas
17:00-17:45 Body-Tuning soft E/S 30 Cristina H. UG Halle Bitte Matte und Getrénk mitbringen

Mo |[16.02. 17:45-18:45 Zumba @2 E/S 40 Cristina H. UG Halle Bitte Getrank mitbringen
18:30-19:30 BikeFit E/S 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Getrénk mitbringen
18:45-19:45 |HIT E 30 Cristina H. UG Halle Bitte Matte und Getrénk mitbringen
19:30-20:30 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen
20:00-20:50 |Orthopéadischer Rehasport E/S 15 Jutta UG Halle Auch mit Sportkarte+
08:15-09:05 |Orthopdadischer Rehasport E/S 15 Jutta Gymnastikhalle  |Auch mit Sportkarte+

oi |17.02. 09:10-10:10  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Olga Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen

10:15-11:15 | Coretraining strong E 30 Olga Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen

19:00-20:00 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen
08:30-09:30 |(Body-Tuning strong E 30 Viki Gymnastikhalle  |Bitte Matte und Getrank mitbringen
09:30-10:30 |Stretching & Mobility E/S 30 Viki Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrénk mitbringen
10:45-11:45 Latin Line Dance Anfanger E/S 20 Manuela Gymnastikhalle Regulérer Kurs & Sportkarte+

Mi | 18.02. 11:45-12:45  |Latin Line Dance Fortgeschrittene E/S 20 Manuela Gymnastikhalle Nur fiir Teilnehmerinnen des requléren Kurses
18:30-20:00 |Yin Yoga E/S 20 Sandra W. UG Halle Bitte Matte und Getrénk mitbringen
19:00-20:00 |Zumba @zuek E/S 40 Cristina H. Gymnastikhalle Bitte Getrank mitbringen
20:00-21:00 |(10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen
10:00-11:00  |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle  |Bitte Matte mitbringen
11:00-12:15 Flexi-Fit mit BlackRoll E/S 25 Sandra W. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen

Do |19.02.| 17:45-18:35 |Orthopéadischer Rehasport E/S 15 Karin UG Halle Auch mit Sportkarte+
18:30-20:00 Power Dumbell & Stretching E 35 Viki Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Getrank mitbringen
20:00-21:00 |BikeFit E/S 24 Erich Gymnastikhalle Bitte Handtuch und Getrank mitbringen
09:00-10:00 |Starker Riicken E 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrénk mitbringen

fr 2002, 10:00-11:00 Pilates E/S 20 Sandra T. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen
11:00-12:00 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Matte, Handtuch und Getrank mitbringen
17:00-18:00 |Zumba &zmd E/S 40 Cristina H. Gymnastikhalle  |Bitte Getrank mitbringen




