ViV

Infos und Regeln zum allgemeinen

MTV-Rehasport

Liebe Teilnehmerinnen,

wir freuen uns, dass wir lhnen mit unserem Rehabilitationssport ein qualitativ hochwertiges
Angebot machen kdnnen, das weit und breit in dieser Vielfalt einmalig ist. Gerade deshalb
modchten wir das Angebot denjenigen vorbehalten, die es auch regelmapig nutzen und den
Anspruch haben, durch korrektes Mitmachen Fortschritte bei ihrer gesundheitlichen
Weiterentwicklung zu erzielen.

Wir hoffen sehr, dass Sie sich bei uns wohlfihlen und stehen Ihnen gerne als
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung:

Martina Hofmann, Leitung Rehasportzentrum, hofmann@mtv-ludwigsburg.de, 07141 91188-24
oder -0

Angelina Cosi Montes, stv. Leitung Rehasportzentrum, montes@mtv-ludwigsburg.de, 07141
91188-18

Wer darf am Rehasport teilnehmen?

Eine Teilnahme ist mit einer arztlichen und von der Krankenkasse oder Rentenversicherung
genehmigten Verordnung mdéglich. Manche Krankenkassen verzichten mittlerweile auf die
Genehmigung, bitte erkundigen Sie sich. Der MTV Ludwigsburg rechnet direkt mit den
Krankenkassen die erbrachte Leistung ab, fiir den Teilnehmer fallen keine Kosten an (Ausnahme
5,- Euro fur den Chip in den MTV-Gebauden)

Privatpatienten missen ebenfalls eine arztliche Verordnung vorlegen und sollten im Idealfall mit
ihrer Privatkasse klaren, welche Kosten Gibernommen werden. Der MTV stellt 2x jahrlich eine
Rechnung an den Privatpatienten, in der die einzelnen Teilnahmen aufgefihrt sind. Diese sind bei
der Privatkasse einzureichen. Die Vergitungssatze pro Teilnahme erfragen Sie bitte bei
hofmann@mtv-ludwigsburg.de.

Sollten Sie keine Folgeverordnung mehr genehmigt bekommen, so haben Sie die Mdglichkeit im
Rahmen einer Vereinsmitgliedschaft am Rehasport teilzunehmen. Infos erhalten Sie unter
https://mtv-ludwigsburg.de/rehasport/

Wie fange ich mit dem Rehasport an?

Bitte erkundigen Sie sich bei uns, welche Rehasportstunde fir Sie geeignet ist. Wir beraten Sie
gerne persdnlich an unserer Geschéftsstellentheke, telefonisch oder per Mail.

Bitte geben Sie Ihre Kontaktdaten (v.a. Telefonnummer und Mailadresse) an. Nur wenn uns von
Ihnen eine Mailadresse vorliegt, kdnnen wir Sie regelméapig (iber Anderungen oder
Stundenausfélle informieren. Telefonische Mitteilungen sind uns nicht méglich.

Bitte prifen Sie auf Ihrer Verordnung, dass Rehabilitationssport angekreuzt ist. Wir bieten kein
Funktionstraining an!
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Bitte legen Sie der MTV-Geschaftsstelle vor oder zur ersten Rehastunde Ihre genehmigte
Verordnung vor.

Bitte unterschreiben Sie diese auf der Rickseite!

Bitte holen Sie sich (kurz) vor lhrer ersten Stunde gegen 5,- Euro Gebuhr einen Chip auf der MTV-
Geschaftsstelle ab, mit dem Sie sich bei jeder Teilnahme am Terminal einloggen und
unterschreiben. Dies qilt nur fur die Stunden, die in den beiden MTV-Bewegungszentren
stattfinden. Bei allen anderen Stunden wird auf einem Tablet unterschrieben. Bis zum Einpflegen
Ihrer Verordnung in unser System missen Sie sich nur reqgistrieren, aber noch nicht
unterschreiben. Die Unterschriften holen Sie ggf. nach.

Fir den Rehasport selbst bendtigen Sie lediglich bequeme (Sport-)Kleidung, Hallenturnschuhe
und in Absprache mit dem Ubungsleitenden eventuell noch eine Matte.

Unsere Bitten an Sie

Bitte kommen Sie regelmapig. Wir kbnnen mit den Krankenkassen nur die Stunden abrechnen, die
Sie tatsachlich anwesend sind. Auerdem fallt es uns leichter, eine konstante Gruppengrdéfie zu
erreichen, wenn alle Teilnehmer zuverlassig kommen. Dariber hinaus ist eine Teilnahme am
Rehasport fir Ihre Gesundheit auch nur dann erfolgversprechend, wenn Sie regelmapig
teilnehmen.

Bitte loggen Sie sich immer am Terminal ein - am besten vor der Stunde, bei Hektik auch gern
noch danach.

Bitte halten Sie Ihre Kontaktdaten bei uns immer auf dem neuesten Stand.

Bitte entschuldigen Sie sich zeitnah bei der MTV-Geschaftsstelle (hofmann@mtv-ludwigsburg.de),
wenn Sie ldnger als 3x hintereinander ausfallen. Dies hilft uns, den Uberblick Giber die Gruppen zu
behalten.

Bitte kimmern Sie sich rechtzeitig um Folgeverordnungen.

Bitte geben Sie Bescheid, wenn Sie den Rehasport bei uns beenden méchten oder wenn Sie auf
eine MTV-Mitgliedschaft wechseln, weil Sie keine Folgeverordnung mehr erhalten.

Allgemeine Infos

Sobald der MTV-Geschéaftsstelle bekannt wird, dass eine Ubungsleitung erkrankt, versuchen wir
Ersatz zu finden. Wenn dies nicht gelingt, informieren wir die Teilnehmer per Mail.

In den kleinen Ferien bieten wir in der Regel keinen Rehasport an. Einzelne Ubungsleiter machen
in Absprache mit ihren Gruppen aber ggf. vereinzelt Angebote.

In den Sommerferien gibt es ein alternatives Rehaprogramm. Der Plan dafir wird rechtzeitig
veroffentlicht und die Rehateilnehmer per Mail informiert.
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Wir erfiillen alle Vorgaben fiir die Zertifizierung unserer Angebote:

Beim Rehasport handelt es sich um ein Gruppenangebot unter Anleitung einer entsprechend
ausgebildeten Ubungsleitung Rehabilitationssport. Individuelle Behandlungen sind leider nicht
maoglich. Wenden Sie sich hierfir bitte an Ihren Arzt oder Physiotherapeuten.

Wahrend der Verordnungsdauer ist die Teilnahme ohne Vereinsmitgliedschaft méglich.

Die Dauer einer Ubungsveranstaltung betragt mindestens 45 Minuten. Unsere Einheiten dauern
i.d.R. 50 Minuten und bieten aufgrund von Pausen zwischen den Stunden ausreichend Zeit zum
Gruppenwechsel.

Je Teilnehmerin werden 5gm Ubungsfldche vorausgesetzt. Diese Bedingung erfiillen wir in all
unseren Hallen Uber die Vorschrift hinaus - auch bei Vollauslastung.

Die Teilnehmerzahl liegt bei bis zu 15 Teilnehmerinnen. Diese Zahl soll nur im Ausnahmefall
Uberschritten werden. Da aufgrund unregelmagiger Teilnahmen die Zahl leider nicht detailliert
planbar ist und haufig auch deutlich unter 15 Teilnehmern liegt, bitten wir um Verstandnis, wenn
sie ausnahmsweise auch mal Gberschritten wird.

Die Rehasport-Ubungen diirfen nicht an technischen Geréten, wie sie in einem Fitness-Studio
ublich sind, durchgefuhrt werden. Wir bieten Ihnen aber gern erganzend zum Rehasport die
Méglichkeit, als Mitglied im Studio46 auf Selbstzahlerbasis zu trainieren.

Die Inhalte der Sportangebote umfassen Ausdauer- und Kraftausdaueribungen,
Bewegungsspiele, Gymnastik sowie geeignete Inhalte anderer Sportarten (z.B. Entspannung, 0.3.).
Dr. Anke Fiala (Oberarztin am Klinikum Ludwigsburg sowie Mitglied im MTV-Vorstand und
zustandig fur den Fachbereich Gesundheitssport) hat die arztliche Aufsicht unserer Reha-
Angebote inne.

Eine Unfallversicherung ist vom Verein abgeschlossen.
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