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Infos und Regeln zum Rehasport im

Wasser ,,Aqua-Reha“

Liebe Aqua-Reha-Teilnehmerinnen,

wir freuen uns, dass wir lhnen mit unserer Wassergymnastik ein ganz besonderes
Rehabilitationssport-Angebot machen kénnen, das weit und breit einmalig ist. Gerade deshalb
mochten wir das Angebot denjenigen vorbehalten, die es auch regelmapig nutzen und den
Anspruch haben, durch korrektes Mitmachen Fortschritte bei ihrer gesundheitlichen
Weiterentwicklung zu erzielen.

Wir hoffen sehr, dass Sie sich bei uns wohlfihlen und stehen Ihnen gerne als
Ansprechpartnerinnen zur Verfligung:

Martina Hofmann, Leitung Rehasportzentrum, hofmann@mtv-ludwigsburg.de, 07141 91188-24
oder -0

Angelina Cosi Montes, stv. Leitung Rehasportzentrum, montes@mtv-ludwigsburg.de, 07141
91188-18

Infos zum Schwimmbad
Das Schwimmbad gehdrt zur Frébelschule Ludwigsburg (Schule am Favoritepark), Frébelstr. 26.
Es handelt sich um ein Lehrschwimmbecken, das vom Landkreis Ludwigsburg verwaltet wird und
wahrend den oben genannten Zeiten ausschliefllich unseren Rehagruppen zur Verfigung steht.
Es gibt keinen Publikumsverkehr.
Die Wassertemperatur ist mit ca. 26 Grad angegeben. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass
diese Temperatur nicht fur alle Teilnehmer geeignet ist, &ndern I&sst sich daran aber nichts. Wir
bitten Sie, unser Angebot nicht in Anspruch zu nehmen, wenn Sie wissen, dass Sie empfindlich auf
Kélte reagieren.
Der Boden des Schwimmbeckens ist hdhenverstellbar. Sie kdnnen bei der Gymnastik stehen. Bitte
teilen Sie aber dem Ubungsleitenden mit, wenn Sie nicht schwimmen konnen.

Regeln zur Teilnahme

Eine Teilnahme ist nur mit einer arztlichen und von der Krankenkasse oder Rentenversicherung
genehmigten Verordnung unter Beachtung der zeitlichen Vorgaben mdéglich. Bitte kimmern Sie
sich ggf. auch rechtzeitig um Folgeverordnungen.

Bitte prifen Sie auf Ihrer Verordnung, dass Rehabilitationssport angekreuzt ist. Wir bieten kein
Funktionstraining an!

Bitte unterschreiben Sie die Verordnung auf der Rickseite!

Bitte schicken Sie Ihre genehmigte Verordnung vor lhrer ersten Teilnahme an die MTV-
Geschéftsstelle.
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Die Stunden finden mittwochs zu folgenden Uhrzeiten statt: 15.30 - 16.15 (nur Frauen), 16.20 -
17.05 Uhr, 17.10 - 17.55 Uhr, 18.00 - 18.45 Uhr.

In den Schulferien ist das Schwimmbad geschlossen.

Prinzipiell ist die Aqua Reha zu allen angebotenen Terminen zu besuchen. Bitte kommen Sie
regelmapig. Wir kbnnen mit den Krankenkassen nur die Stunden abrechnen, die Sie tatsachlich
anwesend sind. Auf3erdem fallt es uns leichter, eine konstante Gruppengréf3e zu erreichen, wenn
alle Teilnehmer zuverlassig kommen. Darlber hinaus ist eine Teilnahme am Rehasport fur lhre
Gesundheit auch nur dann erfolgversprechend, wenn Sie regelmapig teilnehmen.

Wer mehr als 2x hintereinander fehlt, muss sich zeitnah bei der MTV-Geschaftsstelle
(hofmann@mtv-ludwigsburg.de) entschuldigen, andernfalls verliert die Person ihren Platz.

Bei langeren Ausfallen (z.B. Reha, Krankheit, Krankenhausaufenthalte, lange Urlaube...) mussen
Absprachen getroffen werden, da der Aquaplatz nicht Gber Idngere Zeit freigehalten werden kann.
In Hartefallen sind wir immer bereit, Ldsungen fur beide Seiten zu finden. Bitte kommen Sie auf
uns zu: hofmann@mtv-ludwigsburg.de

Regeln vor Beginn der Stunde

Es gibt ausreichend Parkplatze vor der Frébelschule. Bitte kommen Sie vor allem bei lhrer ersten
Teilnahme ausreichend frihzeitig, um sich zu orientieren. Die Gegebenheiten vor Ort andern sich
immer wieder, so dass die Mitarbeiter der Geschéftsstelle oder die Ubungsleiter zu Einzelheiten
keine verldsslichen Auskinfte machen kénnen. Nutzen Sie den kurzen Weg zur Halle einfach
schon mal als erste Trainingseinheit. Achtung: In Zeiten der Krétenwanderung muss auf einen
kostenpflichtigen Parkplatz ausgewichen werden. Infos finden Sie im Internet unter: PBW
Parkplatz P3 Frobelstrafie

Bitte kommen Sie zuerst in die Umkleide, ziehen sich dort um, kommen dann trocken ins
Schwimmbad, unterschreiben hier und gehen danach duschen.

Bitte betreten Sie das Schwimmbad frihestens 5 Minuten vor der Trainingszeit.

Bitte kommen Sie plinktlich zum Training.

Regeln wahrend der Stunde

Bitte bemiihen Sie sich, die Ubungen wie vorgegeben durchzufiihren.

Wir wollen zusammen Spaf3 haben, missen dabei aber auch die Privatsphare der anderen
Teilnehmenden akzeptieren.

Angemessene, zur Sportausiibung geeignete Badebekleidung ist Voraussetzung.

Stundenausfall

Sobald der MTV-Geschéaftsstelle bekannt gegeben wird, dass die Stunde ausfallen muss
(Schwimmbad geschlossen - dies kann auch kurzfristig der Fall sein - oder Ausfall der
Ubungsleiterlnnen und kein Ersatz) informieren wir die Teilnehmer per Mail.

Bitte geben Sie deshalb Ihre Mailadresse der MTV-Geschéaftsstelle (Martina Hofmann) bekannt.
Telefonische Mitteilungen sind uns nicht méglich.

Warteliste

Aufgrund der hohen Nachfrage mussen wir leider eine Warteliste fuhren.

Wir kénnen immer nur punktuell neue Interessenten auf die Warteliste nehmen. Der Aufnahmetaqg
wird auf unserer Homepage im Bereich Aqua-Rehasport bekanntgegeben. Die Anfragen werden in
zeitlicher Reihenfolge abgearbeitet. Nach dem Aufnahmetag eingehende Anfragen missen auf
den nachsten Termin warten.
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Wir erfiillen alle Vorgaben fiir die Zertifizierung unserer Angebote, z.B.:

Beim Rehasport handelt es sich um ein Gruppenangebot unter Anleitung einer entsprechend
ausgebildeten Ubungsleitung Rehabilitationssport. Individuelle Behandlungen sind leider nicht
maoglich. Wenden Sie sich hierfir bitte an Ihren Arzt oder Physiotherapeuten.

Wahrend der Verordnungsdauer ist die Teilnahme ohne Vereinsmitgliedschaft méglich.

Die Dauer einer Ubungsveranstaltung betragt 45 Minuten.

Dr. Anke Fiala (Oberarztin am Klinikum Ludwigsburg sowie Mitglied im MTV-Vorstand und
zustandig fur den Fachbereich Gesundheitssport) hat die arztliche Aufsicht unserer Reha-
Angebote inne.

Eine Unfallversicherung ist vom Verein abgeschlossen.
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