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Angebote ausschlieplich mit der MTV-Sportkarte Plus * nutzbar PLyg
K=Kinder J=Jugendliche E=Erwachsene S=Senioren
Ziel- Teilnehmer Ubungs-
i Halle Bemerkungen
gruppe max. leiter
8:30-9:30 |(Body-Tuning E 30 Moni Vi. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen.
9:30 -10:30 |Starker Riucken E/S 30 Moni Vi. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen.
Mo |27.10.| 18:30-19:30 |Step Aerobic E/S 30 Anna J. UG Halle Bitte Getrank mitbringen.
18:30 -19:30 |BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Bitte Getrank und Handtuch mitbringen.
19:30 - 20:30 |10 to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Getrank und Handtuch mitbringen.
8:30-9:30 |Funktionelles Training E 30 Moni Vi. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen.
9:30-10:30 |PumpFit E 30 Moni Vi. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen.
Di |[28.10.
18:30 -19:30 |Starker Ricken E/S 30 Annette Gymnastikhalle Nachholtermin.
19:30-20:30 |10 to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Getrank und Handtuch mitbringen.
9:00 -10:00 |Funktionelles Gesundheitstraining E/S 30 Heike Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen.
Mi [29.10./ 18:00-19:00 |BodyFit E/S 30 Jiirgen Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrénk mitbringen.
19:00 - 20:00 |10 to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Bitte Getrénk und Handtuch mitbringen.
8:30-9:30 |Body-Tuning E 30 Moni Vi. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrank mitbringen.
9:30 -10:30 |Starker Riicken E/S 30 Moni Vi. Gymnastikhalle Bitte Matte und Getrénk mitbringen.
Do |[30.10. . . . . . .
18:00 -19:00 |BikeFit E 24 Erich Gymnastikhalle Bitte Getrank und Handtuch mitbringen.
X Intensives Ganzkdrpertraining. Bitte Matte und
19:00 - 20:00 |DeepWork E 30 Anna J. Gymnastikhalle o
Getrénk mitbringen.
Fr |3110.| 10:45-11:45 |BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Bitte Matte, Handtuch und Getrank mitbringen.




