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Ziel- Teilnehmer L"Jbu_ngs- EmaEET
gruppe max. leiter
08:30-09:30 [Toso-X E 20 Viki Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
09:40-10:30 |[Stretching & Mobility E 20 Viki Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.

25.03. MO 17:30-18:30 |Funktionelles Training E 25 Aylin UG Halle Matte und Getrank mitbringen.
18:00-19:00 |Step Aerobic Choreo E 25 Cristina P. Gymnastikhalle Niveau: Mittelstufe. Getrank mitbringen.
19:15-20:15 |BikeFit E 24 Moni Gymnastikhalle Handtuch und Getrank mitbringen.
20:30-21:30 |10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
09:00-10:00 |Funktionelle Gymnastik E/S 25 Heike Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
10:15-11:15 |Faszientraining fur Senioren S 25 Sandra W. Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.

26.03. DI 17:15-18:15 |Pilates mit Vorkenntnissen E 25 Ylenia Gymnastikhalle Matte und Getrénk mitbringen.
17:30-18:30 |Stretching & Mobility E 25 Aylin UG Halle Matte und Getrénk mitbringen.
18:15-19:15 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Handtuch und Getrank mitbringen.
19:20-20:20 |Hot Iron E 25 Stephan Gymnastikhalle Matte und Getrénk mitbringen.
08:30-09:30 |Flexibar Toning E/S 20 Sandra W. Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
09:45-11:00 |Yoga E/S 20 Sandra W. Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
17:00-18:00 |Zumbe:zzst E/S 50 Cristina H. Gymnastikhalle Getrank mitbringen.

27.03. M 18:00-19:00 |Circl Mobility™ E 25 Cristina P. UG Halle Matte und Getréank mitbringen.
18:00-19:00 |HIT E 30 Cristina H. Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
el e = 13| sandw. | Oy |Mati und Gerank mibrngen,
19:10-20:10 |[10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Matte und Getrénk mitbringen.

28.03. DO 18:15-19:15 |10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.
19:30-20:30 |BikeFit E 24 Erich Gymnastikhalle Handtuch und Getrank mitbringen.
08:30-09:30 |Starker Ricken E/S 25 Moni Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.
09:30-10:30 [Body-Tuning E 25 Moni Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.

02.04. = 18:00-19:00 |Stretching & Mobility E 25 Aylin UG Halle Matte und Getrank mitbringen.
18:15-19:15 |BikeFit E 24 Stephan Gymnastikhalle Handtuch und Getrank mitbringen.
19:20-20:20 |Hot Iron E 25 Stephan Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.
20:30-21:30 (10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.
08:30-09:30 |Body-Tuning Strong E 20 Viki Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
09:40-10:30 |Stretching & Mobility E 20 Viki Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.

03.04. Mi 17:00-18:00 |Zumbaiauh E/S 50 Cristina H. Gymnastikhalle Getrank mitbringen.
18:00-19:00 |HIT E 30 Cristina H. Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
19:00-20:00 |BikeFit E 24 Angi Gymnastikhalle Handtuch und Getréank mitbringen.
20:00-21:00 |10to 10 E 30 Andi Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.
17:30-18:30 |Antara E 25 Viki Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.

04.04. DO 18:40-19:40 |Power Dumbell meets HIT E 30 Viki Gymnastikhalle Matte und Getrank mitbringen.
19:45-20:45 |BikeFit E 24 Erich Gymnastikhalle Handtuch und Getrank mitbringen.

. . ) Bei gutem Wetter wird das Trainings auf dem Tartanplatz
08:15-09:15 |Body Tuning Strong E 25 Karolin Gymnastikhalle stattgf;inden. Bitte Matte und Getran?( mitbringen. P

05.04. FR 10:45-11:45 |BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikhalle Handtuch, Matte und Getrank mitbringen.
17:00-18:00 |Zumbaszngt E/S 50 Olivier Gymnastikhalle Getrank mitbringen.
18:10-19:10 |Funktionelles Training E 25 Aylin Gymnastikhalle Matte und Getréank mitbringen.




