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K=Kinder J=Jugendliche = E=Erwachsene S=Senioren
Ziel- Teilnehmer Ubungs-
gruppe max. leiter
09:30-10:30  |PumpFit E 35 Moni Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
18:00-19:00  |Lachyoga E/S 15 Fabian BWZII UG Raum * Bitte Matte und Getrénk mitbringen
18:15-19:15  (BikeFit E 24 Stephan Gymnastikraum * Bitte Matte und Getrank mitbringen
02.05. Di
18:30-19:30  |Starker Riicken E 20 Kathrin Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getréink mitbringen
19:30-20:30  |Hot IRON® E 30 Stephan Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
20:30-21:30 10to 10 E 25 Andi Gymnastikhalle Offizieller Kursbeginn Bitte Matte und Getrank mitbringen
08:15-09:15 Body Tuning E 20 Moni EG Halle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
08:30-09:30  |Yoga E 15 Sandra W. Gymnastikraum * Bitte Matte und Getrank mitbringen
08:30-09:30  |Body Tuning Strong E 20 Viki Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
. ' Beckenbodengymnastik . X Nachholtermin
09:00-10:00 nach der Schwangerschaft E 20 Cristina P. BWZII Dojo Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch maglich
09:30-10:30  |Yoga E 15 Sandra W. Gymnastikraum * Bitte Matte und Getrank mitbringen
Beckenbodengymnastik . *
10:30-11:30 E/S 20 Olga Gymnastikhalle i 3 itbri
fiir Frauen g 3 Bitte Matte und Getrank mitbringen
Beckenbodengymnastik )
11:30-12:30 | S gy EIs 20 Olga Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
: ir Méanner
03.05. | Mi
17:00-18:15 Starker Riicken E 15 Sabine Gymnastikraum Offizieller Kursbeginn Bitte Matte und Getrank mitbringen
18:00-19:00 |PowerCore E 25 Afsoon Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
18:00-19:00  |Pilates E 20 Kathrin UG Halle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
18:50-19:40  |AquaVital ElS 12 Alexandra Schwimmhalle Nachholtermin
: : q Frobelschule
:00-20:00 ba crzngh E 55 Cristina P EG Halle * g snk mitbri
19:00-20: Zumba = ristina P. Bitte Getrank mitbringen
19:00-20:00  |HIT E 25 Kathrin UG Halle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
19:00-20:15 10to 10 E 25 Andi Gymnastikhalle Offizieller Kursbeginn Bitte Matte und Getrank mitbringen




08:15-09:30  |Yoga E 15 Alba Gymnastikraum * Bitte Matte und Getrank mitbringen
. . P e Nachholtermin
08:30-09:30  |Step Aerobic E 30 Cristina P. EG Halle Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch moglich
. . o : A Nachholtermin
09:00-09:45 BIM 3-6 M. Babys+Eltern 2 Annika B B Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch maglich
09:00-10:00  |Fit im Alltag E 10 Olga BWZII Bewegungsraum * Bitte Matte und Getrénk mitbringen
. . L : A Nachholtermin
10:00-10:45 BIM 6-12 M. Babys+Eltern 2 Annika BRI e Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch maglich
10:30-11:30  |Funf Esslinger E/S 20 Alexandra Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
17:30-18:30 Antara® = 25 Viki Gymnastikhalle Offizieller Kursbeginn Bitte Matte und Getrank mitbringen
04.05. | Do
18:30-19:30 Hula Hoop Workout E 15 Cristina P. Gymnastikraum Nachholtermin
18:30-19:30 Funktionelles Training E 25 Olga EG Halle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
18:30-20:00 Power Dumbell® E 30 Viki Gymnastikhalle Offizieller Kursbeginn Bitte Matte und Getrank mitbringen
19:30-20:30  |BikeFit E 24 Erich Gymnastikraum * Bitte Getrank mitbringen
2090 . = A Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Kursstaffel
19:30-20:30  |Step Aerobic Anfangerkurs E 30 Cristina P. EG Halle Bitte Getrank mitbringen
20:00-20:50  |Aquavital E/s 16 Alexandra Schwmmhale Nachholtermin
20:00-21:00  |Zumba @z E 55 Olga Gymnastikhalle * Bitte Getrank mitbringen
08:00-09:00 ChiFit E/S 15 Christel EG Halle * Bitte Matte und Getrénk mitbringen
08:15-09:15 Body Tuning E 30 Karolin Tartanplatz * Bei Regen wird der Kurs in die UG-Halle stattfinden
Bitte Matte und Getrank mitbrinaen
. X . . . ) Nachholtermin
09:00-10:00  |Mama Fit Baby Mit E 25 Cristina P. BWZII Dojo Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch méglich
09:30-10:30  |BikeFit E 24 Angi Gymnastikraum * Bitte Handtuch und Getrénk mitbringen
05.05. | Fr 10:45-11:45 BikeFit mit Gym E/S 24 Silke Gymnastikraum * Bitte Matte und Getrank mitbringen
N1 - . . : Nachholtermin
11:00-12:00 it in der Schwangerschaft E % Cristina P. Bwzil Dojo Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch méglich
17:00-18:00 Zumba  @zumeh E 55 Olga+Oli Gymnastikhalle * Bitte Getrank mitbringen
18:00-19:00  |Pilates meets Boxing E 30 Olga Gymnastikhalle * Bitte Matte und Getrank mitbringen
19:00-20:00  |Body Tuning E 20 Milyon Gymnastikhalle Nachholtermin

Eine Teilnahme mit der Sportkarte+ auch maglich




