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   Sa, 24.10.2026 
 15:00-17:00 Uhr 

Gespräche und Begegnungen im Gymnastikraum
Verbringen Sie einen gemütlichen Nachmittag in geselliger Runde. Wir stellen die 
Getränke und freuen uns über mitgebrachte Kuchen, Gebäck oder salziges/süßes 
Fingerfood.   

 Tanzen in der Gymnastikhalle 
Olga und Olivier sorgen währenddessen in der Gymnastikhalle für Stimmung und 
Spaß.  Viele verschiedene Tanzangebote laden zum Mitmachen ein – mal ruhig, mal 
mit Schwung, mal in Formation, mal Freestyle – aber auf jeden Fall nicht zu 
anstrengend! Jeder kann so oft und lange mitmachen, wie er mag. 

Bitte anmelden bis zum 10.10.2026 
Direkt oder telefonisch bei der MTV-Geschäftsstelle (07141 911880) oder per Mail an 
mutschler@mtv-ludwigsburg.de. 

Café und Tanz 
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