Zeit zu zweit in Bewegung
fiir Mei8ghen mit Demenz und deren Angel

INFORMATION fiir Arztinnen und Arzte

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihre Patientin bzw. lhr Patient nimmt an unserem Sportangebot "Zeit zu zweit in Bewegung" teil. Es
handelt sich hierbei um ein vom Wiirttembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband
zertifiziertes Rehabilitationssportangebot fiir Menschen mit Demenz und deren Angehdorige in
Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt und der Stadtverwaltung Ludwigsburg.

Es findet unter qualifizierter Leitung an folgendem Termin statt:
Mo, 14.30 - 15.30 Uhr im MTV-Bewegungszentrum |, Bebenhdauser Str. 41

Wir mochten Sie bitten, beigelegte Verordnung Muster 56, Antrag auf Kostenlibernahme fir
Rehabilitationssport auszustellen. Die Verordnung von Rehasport als erganzende Leistung zur
medizinischen Rehabilitation nach § 64 Abs. 1 Nr. 3 SGB IX belastet nicht das arztliche
Heilmittelbudget: Sie ist budgetierungsfrei.

Das Angebot ist beim MTV Ludwigsburg dem Fachbereich Orthopadie zugeordnet, da unsere
Stundeninhalte vor allem Gymnastik, Bewegungsspiele und Sturzpravention umfassen. Dies hat den
Vorteil, dass sowohl die Patienten mit beginnender und leichter Demenz sowie Komorbiditat
teilnehmen kénnen als auch ihre Angehdrigen als wichtige Begleitpersonen, die ebenfalls haufig mit
orthopadischen Problemen belastet sind. Ziel ist der Erhalt der Mobilitat durch Verzégern der
fortschreitenden Funktionseinschrankung.

Bitte berlicksichtigen Sie beim Ausfillen des Formulars folgende Punkte:

Bei Patienten, die an Demenz erkrankt sind, Hauptdiagnose aus dem orthopéadischen Bereich, z.B.
Osteoporose, Gelenkschaden, Wirbelsdulen-/Haltungsschdden, Post-/Long-Covid sowie
Nebendiagnose Demenz (120 Einheiten in 36 Monaten)

Bei Angehorigen bzw. Begleitpersonen Diagnose aus dem orthopadischen Bereich

Wir danken Ihnen sehr.

Martina Hofmann

Leitung Rehabilitationssport und Inklusion
Stand September 2023
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