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Rehasport Programm

Orthopädie 
allgemein
08:15–09:05
Sp.EG
Jutta

Orthopädie 
allgemein
09:50–10:40
GymR 
Sabine G. 

Orthopädie 
allgemein
10:45–11:35
GymR
Sabine G. 

Orthopädie 
allgemein
11:40–12:30
GymR
Sabine G. 

Orthopädie 
fit
20:30–21:20
Sp.EG
Jutta

Orthopädie 
allgemein
09:10–10:00
Sp.EG
Robert

Lungensport
10:05–10:55
Sp.EG
Robert

Lungensport
14:30–15:20
GymH
Edith

Herzsport 
(ÜG)
14:30–15:30
GymH
Irmgard

Herzsport 
(ÜG)
08:55–09:55
Sp.UG
Olga

Herzsport 
(ÜG)
10:00–11:00
Sp.UG
Olga

Orthopädie 
allgemein
11:05–11:55
Sp.UG
Olga

Orthopädie 
allgemein
08:40–09:30
BR
Pavel

Orthopädie 
allgemein
09:00–09:50
BR
Silvia

Orthopädie 
allgemein
09:30–10:20
Sp.EG
Silvia Orthopädie 

allgemein
10:10–11:00
Sp.EG
Silvia

Orthopädie 
sanft
12:00–12:50
Sp.EG
Silvia

Neurologie
11:05–11:55
Sp.EG
Silvia

Sport trotz 
Krebs
10:30–11:20
Sp.EG
Silvia

Orthopädie 
sanft
11:30–12:20
Sp.EG
Silvia

Orthopädie 
allgemein
10:00-10:50
Sp.UG
Robert

Orthopädie 
allgemein
11:00-11:50
GymR
Robert

Lungensport
09:40–10:30
BR
Pavel Lungensport

10:10–11:00
BR
Olga

Sport für die 
Seele
11:10–12:00
BR
Olga

Lungensport
10:40–11:30
BR
Pavel

Orthopädie 
sanft
09:30–10:20
Sp.UG
Irmgard

Orthopädie 
sehr sanft
10:30–11:20
Sp.EG
Silvia 

Orthopädie 
allgemein
10:30–11:20
GymH
Silvia

Diabetes-/ 
Gefäßsport
11:30–12:20
GymH
Silvia

Orthopädie 
allgemein
10:30–11:20
GymH
Silvia

Orthopädie 
Frauen
15:30-16:20
GymR
Irmgard

Orthopädie 
allgemein
16:25-17:15
GymR
Irmgard

Orthopädie 
allgemein
15:00-15:50
GymH
Sabine K. 

Sport trotz 
Krebs
16:00-16:50
GymH
Sabine K. 

Orthopädie 
fit
17:10-18:00	
GymH
Sabine K. 

Judo GB 
Kinder 
16:00-17:00
Fröbel G.
Wolfgang

Judo GB 
Jugend/ 
Erwachsene
17:00-18:30
Fröbel G.
Jens

Sport trotz 
Krebs
15:30-16:20
GymH
Edith

Herzsport 
(ÜG)
16:30-17:20
GymH
Edith

Herzsport 
(ÜG)
17:30-18:20 
GymH
Edith

Orthopädie 
allgemein
19:45-20:35
BR
Silvia

MS Gruppe
18:45-19:35
BR
Silvia

Lungensport
17:45-18:35
BR
Silvia

Becken-
boden
Männer
11:30-12:20
Sp.EG
Olga

Herzsport 
(ÜG)
16:50-17:50
GymH
Irmgard

Herzsport 
(ÜG)
15:40–16:40
GymH
Irmgard

Aqua Reha 
Frauen
15:30-16:15
Fröbel A.
Robert

Aqua Reha
16:20-17:05
Fröbel A.
Robert

Aqua Reha 
Frauen
17:10-17:55
Fröbel A.
Robert

Aqua Reha 
Frauen
18:00-18:45
Fröbel A.
Robert

Autismus& 
Co (3-6 J.)
15:30-16:20
Fröbel S.
Simone

Autismus& 
Co (6-12 J.)
16:25-17:15
Fröbel S.
Simone

Herzsport 
(ÜG/TG)
17:30-18:30
Fröbel S.
Nadine

Herzsport 
(TG)
18:30-19:30
Fröbel S.
Nadine

Orthopädie 
fit 
17:45-18:35
BR
Silvia

Orthopädie 
fit 
18:40-19:30
BR
Silvia

Psychomot. 
(4-10 J.)
16:45-17:45
Fröbel S.
Leonie

Sport+ Spiel 
GB
18:45-19:45
Fröbel S.
Leonie

Psychomot. 
(7-14J.)
17:45-18:45
Fröbel S.
Leonie

Ortrhopädie 
fit
17:45-18:35
GymR
Karin

Orthopädie 
Frauen
09:20–10:10
Sp.UG
Olga

Ortrhopädie 
allgemein
17:00-17:50
Sp.UG
Aylin

Herzsport 
(TG)
17:30-18:30
Fröbel S.
Markus	

Herzsport 
(ÜG)
09:20–10:20
GymR
Silvia

Sportstätten

Bewegungszentrum I
Bebenhäuser Str. 41
GymH	 MTV Gymnastikhalle
GymR	 MTV Gymnastikraum
Sp.EG	 MTV Sporthalle EG
Sp.UG	 MTV Sporthalle UG

Bewegungszentrum II
Brünner Str. 11
BR	 MTV Bewegungsraum

Fröbelschule, Fröbelstr. 26
Fröbel S. 	 Sporthalle 
Fröbel G.	 Gymnastikraum 
Fröbel A.	 Schwimmhalle

Ansprechpartnerinnen

Martina Hofmann & Angelina Cosi Montes

Tel.: 07141- 911880
Mail: rehasport@mtv-ludwigsburg.de

Herzsport
ÜG	 Übungsgruppe
TG	 Trainingsgruppe

Stand 18.02.2026


