REHASPORT MY

15.06:-29.07.202C

Die folgenden Tabellen geben einen Uberblick iiber die einzelnen Angebote im

Rehasport. Der letzten Spalte enthehmen Sie bitte immer die Information zu der

jeweiligen Gruppe. Achtung: Outdoor-Sport nicht bei Regen!

Diabetessport

Mo [10:30-11:20 Uhr |MTV Gymnastikhalle Findet nicht statt
Herzsport
Findet statt, Treffpunkt 16.06. in der
Di [17:00-18:30 Uhr |MTV Sporthalle EG Halle, ab 23.06. evtl. Tartanplatz,
Zugang Fuchshofstrafie
Di [17:15-18:30 Uhr | MTV Gymnastikhalle Findet statt
, Findet 9:30-10:15 und 10:30-11:15 im
Mi | 09:30-10:30 Uhr | MTV Sporthalle EG ,
Jahn-Stadion statt
, , Findet 15:00-15:45 und 16:00-16:45
Mi [15:30-17:00 Uhr |MTV Gymnastikhalle , _
im Jahn-Stadion statt
, Findet 15:00-15:45 und 16:00-16:45
Mi [17:00-18:30 Uhr |MTV Sporthalle UG , _
Im Jahn-Stadion statt
Mi [17:30-19:00 Uhr |Sporthalle Frobelschule |Findet nicht statt
Mi [19:00-20:30 Uhr |Sporthalle Frobelschule |Findet nicht statt
Mi | 20:00-21:15 Uhr | Rotbaumlesfeldhalle Findet statt
Findet auf dem Kunstrasen, BWZ 2,
3 Brunner Str. 11, statt. Zwei Gruppen:
Fr [17:30-19:00 Uhr |Sporthalle Frébelschule
17.20 -18.05 Uhr und 18.20 - 19.05
Uhr, Zuteilung Uber Geschaftsstelle

Ansprechpartner
Martina Hofmann
Tel. 07141 91188-24

Mail: hofmann@mtv-ludwigsburg.de

MTV 1846 e.V. Ludwigsburg
Bebenhauser Straf3e 41
71638 Ludwigsburg
www.mtv-ludwigsburg.de



http://www.mtv-ludwigsburg.de/
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Gefapsport

Di

11:30-12:30 Uhr

MTV Gymnastikhalle

Findet statt

Lungensport
Di |[15:00-15:50 Uhr | MTV Gymnastikhalle Findet statt
Di [18:30-19:30 Uhr |MTV Bewegungsraum Findet statt
Findet wahlweise Do, 9, 10 oder
Mi [10:00-10:50 Uhr | MTV Bewegungsraum 11.00 Uhr auf dem Kunstrasen, BWZ
2, Brunner Str. 11, statt
, _ Findet Freitag 10:00 Uhrim MTV
Mi [13:45-14:35 Uhr | MTV Gymnastikhalle )
BWZ 2, Brunner Str. 11 statt
, Findet auf dem Kunstrasen, BWZ 2,
Do [11:00-11:50 Uhr | MTV Gymnastikraum )
Brunner Str. 11, statt
Findet wahlweise Do, 9, 10 oder
Do |13:45-14:35 Uhr |MTV Gymnastikhalle 11.00 Uhr auf dem Kunstrasen, BWZ
2, Brunner Str. 11, statt
Findet wahlweise Fr, 8, 9 oder 10.00
Fr [11:00-11:50 Uhr |MTV Bewegungsraum
Uhr statt
Neurologie
Di [10:30-11:30 Uhr |MTV Sporthalle EG Findet nicht statt
Di [19:30-20:30 Uhr | MTV Bewegungsraum Findet statt
Fr [10:00-11:00 Uhr |MTV Bewegungsraum Findet nicht statt

Ansprechpartner
Martina Hofmann
Tel. 07141 91188-24

Mail: hofmann@mtv-ludwigsburg.de

MTV 1846 e.V. Ludwigsburg
Bebenhauser Straf3e 41
71638 Ludwigsburg
www.mtv-ludwigsburg.de
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Orthopadie

Mo | 09:00-09:50 Uhr

Haus Edelberg

Findet nicht statt

Mo | 09:50-10:40 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet statt, ab 15.6. evtl. auf Tartan,
interne Gruppenabsprache

Mo [10:30-11:20 Uhr

MTV Bewegungsraum

Findet statt

Mo [10:45-11:35 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet statt, ab 15.6. evtl. auf Tartan
Interne Gruppenabsprache

Mo [11:30-12:20 Uhr

MTV Gymnastikhalle

Findet statt

Mo [15:00-15:50 Uhr

MTV Gymnastikhalle

Findet statt

Mo [15:15-16:05 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet statt

Mo [16:10-17:00 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet statt

Mo |20:30-21:20 Uhr

MTV Sporthalle EG

Findet statt

Di | 08:15-09:05 Uhr

MTV Sporthalle EG

Findet statt

Di  [10:30-11:20 Uhr

MTV Gymnastikhalle

Findet statt

Di  [18:00-18:50 Uhr

Schlosslesfeldschule

Findet nicht statt

Di [19:00-19:50 Uhr

Schlosslesfeldschule

Findet nicht statt

Mi | 09:00-09:50 Uhr

MTV Bewegungsraum

Findet nicht statt

Do | 09:00-09:50 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet auf dem Kunstrasen, BWZ 2,
Brunner Str. 11, statt

Do [10:00-10:50 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet auf dem Kunstrasen, BWZ 2,
Brunner Str. 11, statt

Do [11:30-12:20 Uhr

MTV Bewegungsraum

Findet statt

Do [14:40-15:30 Uhr

MTV Gymnastikhalle

Findet statt

Do [15:35-16:25 Uhr

MTV Gymnastikhalle

Findet statt

Do [17:35-18:25 Uhr

MTV Bewegungsraum

Findet statt

Do [18:15-19:05 Uhr

MTV Gymnastikraum

Findet statt

Ansprechpartner
Martina Hofmann
Tel. 07141 91188-24

Mail: hofmann@mtv-ludwigsburg.de

MTV 1846 e.V. Ludwigsburg
Bebenhauser Straf3e 41
71638 Ludwigsburg
www.mtv-ludwigsburg.de
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Do [18:30-19:20 Uhr |MTV Bewegungsraum |Findet statt

Fr 108:00-08:50 Uhr | MTV Bewegungsraum |Findet statt
Fr 109:00-09:50 Uhr | MTV Bewegungsraum |Findet statt
Fr [10:30-11:20 Uhr | MTV Sporthalle UG Findet statt
Fr [11:30-12:20 Uhr | MTV Gymnastikhalle Findet statt
Fr |16:05-16:55 Uhr |MTV Gymnastikraum Findet statt

Psychomotorik und Schwimmen

Mi [18:00-19:00 Uhr |Schwimmbhalle Frobel. Findet nicht statt
Do [16:30-17:30 Uhr |Sporthalle Frobelschule |Findet nicht statt
Do |17:30-18:30 Uhr |Sporthalle Frobelschule |Findet nicht statt
Do [18:30-20:00 Uhr | Sporthalle Frobelschule |Findet nicht statt

Aqua Reha

Mi [15:30-16:15 Uhr |Schwimmbhalle Frobel. Findet nicht statt
Mi [16:15-17:00 Uhr |Schwimmbhalle Frobel. Findet nicht statt
Mi [17:00-17:45 Uhr |Schwimmbhalle Frobel. Findet nicht statt

Sport nach Krebs

Mo [14:00-15:00 Uhr | MTV Gymnastikhalle Findet statt
Mo [16:00-17:00 Uhr |MTV Gymnastikhalle Findet statt
Di [16:00-17:00 Uhr |MTV Gymnastikhalle Findet statt
Do [10:30-11:30 Uhr |MTV Bewegungsraum Findet statt

Ansprechpartner MTV 1846 e.V. Ludwigsburg
Martina Hofmann Bebenhauser Straf3e 41
Tel. 07141 91188-24 71638 Ludwigsburg

Mail: hofmann@mtv-ludwigsburg.de www.mtv-ludwigsburg.de
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