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 Material: 

o Luftballons 

o Leere 1-Liter-Plastikflasche 

o Trichter 

o Reis 

o Schere 

o Klebefilm 

 

 Anleitung: 

o 2 Luftballons aufpusten und wieder Luft rauslassen 

o In den ersten Reis einfüllen. Hierfür den Reis mit dem Trichter 

in die leere Flasche einfüllen, danach den Luftballon über die 

Flaschenöffnung stülpen. Flasche umdrehen und 

zusammendrücken, sodass der Reis in den Luftballon 

„gepustet“ wird. Den Luftballon nur mit so viel Reis füllen, dass 

er noch gut in die Hand passt. 

o Danach wird die Öffnung des Luftballons ca. zur Hälfte 

abgeschnitten und mit Tesa zu geklebt 

o Beim zweiten Luftballon die Öffnung komplett abschneiden und 

über den Ersten drüber stülpen – fertig! 

 

Ihr möchtet richtig Jonglieren lernen? Dann schaut Euch unser Video 

„Jonglieren lernen mit Pascal und Natalie“ auf unserer Homepage 

an! 

Viel Spaß beim Üben! 

Jonglierbälle  
selber basteln  
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